
Anfahrt

Auf der Autobahn A 4 kommend fahren Sie am Autobahn-
dreieck Dresden-West auf die A 17 in Richtung Prag bis 
zur Abfahrt Pirna, weiter in Richtung Pirna bis zur B 172, 
weiter nach rechts in Richtung Bad Schandau bis König-
stein. 600 m nach dem Kreisverkehr biegen Sie rechts in 
Richtung Gohrisch ab, fahren auf der Hauptstraße durch 
den Ort nach Papstdorf und biegen nach dem Hotel „Erb-
lehngericht“ rechts in die Bauerngasse ab.

Anmeldung

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, nehmen Sie 
bitte mit uns Kontakt auf.
Ines Becker fastenwandern@posteo.de
Carmen Busse www.praxis-carmen-busse.de
Mobil: 01578 7174306

FASTENWANDERKURSE
in der

Sächsischen Schweiz

Papstdorf / Gohrisch
Feriendomizil „Bauernhaus Vetter“

Kosten für Kurs und Unterbringung

Den max. 14 Fastengästen stehen im 
Feriendomizil “Bauernhaus Vetter“ gemütliche 
Einzelzimmer und Ge-meinschaftsräume zur 
Verfügung.
(www.pension-bauernhaus-vetter.de)
Die Fastenkursgebühr inklusive Verpflegung 
beträgt 310 Euro pro Person.

Die Unterbringungskosten für die 7 Nächte betragen 
385 Euro pro Person
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FASTEN gibt die Möglichkeit, Ballast loszulassen, mit al-
len Sinnen NEUES zu entdecken, sich selbst zu SPÜREN, 
neue KRAFT zu schöpfen und dankbar zu werden.

WANDERN und NATUR sind ganz besonders intensive 
Energiequellen. Die Wandertouren führen auf bequemen 
Wegen und romantischen Pfaden zu imposanten Aus-
sichtspunkten des Nationalparks Sächsische Schweiz.

Und außerdem ...

• Inspiration für Kostaufbau und Ernährung
  nach dem Fasten 
• Impuls-Seminare für einen wohltuenden und 
  gesunden Lebenswandel
• Lese- und Musikinseln am Kamin
• Zusätzliche buchbare Leistungen wie Sauna,
  Fußreflexzonenmassage, Cranio-Sacral-Therapie,  		
  Schröpftherapie im Duftrefugium

Ein Fastenkurs umfasst ...

• Einstimmende Fastenbriefe mit Informationen zu 		
  Tagesablauf, Wanderungen, Fastenkost  u.a. 
• Fachlich kompetente  ärztlich geprüfte Fastenleitung 	
  (DfA) in Gruppenreflexion und Einzelbegleitung
• Frisch zubereitete Fastenverpflegung und köstliche 		
  Getränke (regional & biologisch) nach dem
  Buchinger-Fastenplan 
• Tägliche Wanderungen orientiert am
  individuellen Wohlbefinden
• Bewegung, Entspannung und Impulse
  zur Selbstwahrnehmung




